TexHonornyeckas KapTa No

BareT ¢ K0/16acoi 1 CbIpOM
Ne o c6opHuKy peuentyp: TTK Ne 38
Pacxof cbipbs ¥ nonygabprkatos

1 no pups 100 nopuwit
HanmeHoBaHWA Cbipbs BpyTTO(rp) HetTo(rp) BpyTTO(Kr) HeTto(kr)
TecTo ApoXXKeBoe 60 60 6 6
Konbaca BapeHas 11,5 11,25 1,15 1,12
Cblp TBEPAbIV 11,7 11,25 1,17 1,12
CmeTtaHa 7,5 7,5 0,75 0,75
Macca thapwa - 30 - 3
Macca nonycgabpukaTa : 90 - 9
Macno pactutenbHoe 0,19 0,19 0,019 0,019
Bbixop,; 75

TexHonorns NPUroToBeHUN:
13 opOoXOKeBOro Tecta NOPLMOHUPYIOT NPOLONrOBaThle 6aTOHUYNKM, YKIaAbIBAKOT Ha ICT, CMa3aHHbIN
Mac/ioM, [,alT HEMHOr0 paccToAThCA. 3aTeM B cepefuHe 6aTtoHumKa AenarT yrinybneHve no Bcel A/vHe
n3genvs v BbiKNagblBaloT (apll, 3awmnbIBaloT Kpas B (hopMe NoAouKK. [ocne NoMHONM paccTonKu n3genvs
BbinekatoT 10-15 MuHyT npn Temneparype 230-240°C.
Ons apla: konbacy Hape3arT CONIOMKOM, Cbip HATMPAOT Ha TEPKEe, CMELLNBAIOT CO CMETaHOM U TuaTesIbHO
nepemeLlnBator.
TpeboBaHMA K KayecTsy;
BHeWwHWI BMA: n3genvs npogonroBatoin opmbl B BUAE NOA0UKM C 3a0CTPEHHBIMU KPasiMK, Ha NMOBEPXHOCTU
HauMHKa, u3genne paBHOMEPHO 3aneyeHHoe.
KoHCUCT eHUMsA: MArkas, nopucras, Xopowo nporeyeHHas.
LiBeT: OT )Xe/IToro 0 CBET/10-KOPUUYHEBOIO.
BKyC: CBOMCTBEHHbIN U34ENNAM U3 LPOXOKEBOr0 TeCTa C HAYMHKOM.
3anax: BbIMeYeHHOro n3genns 13 ApoXOKEBOro Tecta ¢ HAYMHKON, 6e3 3anaxa nepekucLlero Tecta.
XUMUYECKNIA cOCTaB, BUTAaMWUHbI Y MUKPO3/IeMeHTbl Ha 1 nopuutio:

Benku (r) 7,73
Xupbl () 9,5
Yrnesogbl(r) 27,69
SHepreTnyeckas LEeHHOCTb(KKan) 225,22
Ca (mr) 125,77
Mg (mr) 22,71
Fe (mr) 1,05

C (mr) 0,11

3aB. NPON3BOACTBOM



TexHonornyeckas kapta Ne 410

BaTtpyLLKun ¢ TBOPOrom
Ne no c6opHUKy peuenTtyp: Mockea
Pacxop, cblpbs 1 nonydabpunkaTos

1 no pums 100 nopuwii
HavmMeHOoBaHWA CbipbA BpytTo(rp) Hetro(rp) BpyTTo(Kr) HeTTo(Kr)
TecTo ApoXx>KeBoe 58 58 5,8 5,8
Myka Ha noanbin 1,74 1,74 0,174 0,174
dapLu TBOPOXHbIN 30 30 3 3
Macno pactutensHoe ans
CMas3sKu NI1CToB 0,25 0,25 0,025 0,025
Ao KypuHoe 1/26 w. 15 33 wr 0,15
Bbixoa: 75

TexHonorns nNpuroToBEeHNS:

/13 ApoxoKeBOro tecta (hOPMyHT 6YN0UKM KPYIoW (POPMbI, YKNaAbIBAOT HA NPOTMBEHb CMa3aHHbIA Mac/ioM,
[at0T HernoJsIHYK paccToiiKy, a 3aTeM [epeBsHHbIM MeCTUKOM AvamMeTpoMm 5 cm AenatoT B HUX yriny6neHue,
KOTOpPOEe 3amno/HAT HaYMHKO. Mocne NOMHOW PacCTOMKM BaTPyLWKM CMa3sbiBatoT B3OUTLIM AALOM U
BbinekaloT npn temneparype 230-240°C 8-10 MUHyT.

TpeboBaHMA K KayecTsy;

BHelwHWn BUA: opma nsgenus Kpyrnasi, B cepefmHe gapLu.

KoHcucTeHuua: markas, nopucras, XopoLwo nponeyeHHas.

LiBeT: CBET/I0-KOPUYHEBBINA.

BKyC: MpOnNe4yeHHOro ApOXO>KEBOro TeCTa, BKYC HAYMHKN- CNafKuii TBOPOXKHBIA.
3anax: NponeyYeHHOro APOXXKEBOro TecTa Y TBOPOXHON HAYMHKMN.

XUMUWYECKUIA cocTaB, BUTAMMHbI U MUKPO3/IeMEHTbI Ha 1 nopumio:

Benku (r) 9,22
YXupsl (1) 5,48
Yrnesogbl(r) 29,18
JHepreTnyeckas LeHHOCTb(KKan) 202
Ca (mr) 50,8
Mg (mr) 21,6
Fe (wmr) 0,9

C (mr) 0,04

3aB. NPOM3BOACTBOM



YTBEPXKAAl0
npekrop CMYI MmT~«Boctop r»
A.ATaros
«1» ceHTq

TexHonornyeckasa kapta Ne 223

3anekaHka 13 TBopora
Ne o c6opHUKy peuentyp: Mockea 2011 N2 223
Pacxof cbipba ¥ nonypabprkatos

1 no pups 100 nopuwii

HanmeHOBaHWA Cbipbs BpyTTO(rp) HeTTo(rp) BpyTTO(KT) HeTtTo(Kr)
Tsopor 141 138 14,1 13,8
Myka nweHnyHas 12 12 1,2 12
Caxap 12 12 1,2 1,2
Aiya 1/7 wr. 6 15wt 0,6
Macno pactutensHoe 5 5 0,5 0,5
Cyxapn naHMpoOBOYHbIE 6 6 0,6 0,6
CmetaHa * 6 6 0,6 0,6
Bobixon;: 150

TexHonorns NpUroToBeHUs:

MpoTepThbiit TBOPOT CMELLMBAKOT C MPOCEAHHON MYKOW, AliuaMmn 1 caxapoM. [MoAroTOBEHHYO Maccy
BbIKNabIBAKOT C/I0eM 3-4 CM Ha CMa3aHHbI Mac/ioM M NOCbINaHHbIA CyxapsiMu NPOTMBEHb. [TOBEPXHOCTb
MacCbl pa3paBHMBAIOT, CMa3blBalOT CMETAHOM, 3aneKatoT B XXapoyHOM LwKady npu Temnepatype 220-240°C
20-30 MWH A0 06pa30oBaHMst Ha NMOBEPXHOCTN PYMSHON KOPOUKM.

FOTOBYIO 3aneKaHKy HEMHOI0 OXNaXAatT Y Hape3atoT Ha NopLuUun.

TpeboBaHMA K KauyecTBy:

BHeLWHNIA BUA: NOPLUMOHHbIE KYCOYKM 63 TPELLMH 1 NOATOPENbIX MECT.
KoHCcMCTeHUMA: 0f4HOPOAHAsA, HEXHas!, Msrkas.

LIBeT: KOPOUKM - 30/I0TUCTO-XKENTBIN, Ha paspese - 6enbli.

BKyc: 3ane4yeHHOro TBOpora, yMepeHHOo CragKuil.

3anax: cnaboBbIpaXXeHHbI -TBOpOTra.

XVIMUYECKNIA COCTaB, BUTAMMHbI 1 MUKPO3NEMEHTbI Ha 1 Nopuuio:

Benku (r) 26,37
YXupbl (1) 18,12
Yrnesogbl(r) 25,5
dHepreTnyeckas LeHHOCTb (KKas) 370,2
Ca (mr) 226,53
Mg (mr) 35,37
Fe (mr) 1,23

C (mr) 0,52

3aB. MPOU3BOACTBOM ‘ L

TexHonor



TexHonorunyeckaa kaptouka N2 323

KanycTta, 3aneyeHHas B>XapoyHOM LLKady
Ne no c6opHuKy peuentyp: Mocksa 2011 Ne 323
Pacxop, cbipbs 1 nonyabpukaros

1 no pupis 100 nopuwi
HavmeHOBaHWA Cbipba BpyTtTo(rp) HetTo(rp) BpyTTO(K) HeTTo(Kr)
Kanycra 6enokoyaHHas 249,9 200 24,99 20,0
Macno cnvMsoyHoe 6 6 6,0 6,0
Conb 15 15 15 15
Bbixog: 150

TexHosorua NpUroToBfeHUN:

BenokoyaHHy0 KanycTy Hapes3atoT LallkaMmy 1 BapsaT B KUNALLEn noAconeHHon soge 5-10 MuHyT,
OTKMAbIBAKT Ha AypLunar, faloT cTeyb 0TBapy. BbiknaabiBakoT Ha CMa3aHHbIe Mac/i1oM MPOTMBHU Y 3anekaloT B
YKapoyHoOM LwKagy Ao rotoBHoctn npnt 180-200° C, nepnoamnyeckn nomMeLunsas.

TpeboBaHua K KauecTBy:

BHeLHWI BUA: KanycTa Hape3aHa Lualikamu, ynoXeHa ropkom.
KOHCMCTeHUMsA: couHan, XpycTaLas.

LiBeT: cBETNI0-KOPUYHEBbIIA.

BKyC: CBOICTBEHHbIN KanycTe, YMEPEHHO COMEHbINA.

3anax: >apeHon KanycTbl C apOMaToOM C/IMBOYHOIO Macsa.

XMWUYecKnin cocTaB, BUTAMUHbI U MWKPO3NEMEHTbI Ha 1 nopuuio:

Benku (r) 1,95
Xnpsbl () 3,76
Yrnesogbl(r) 4,76
SHepreTnyeckass LLeHHOCTb(KKan) 60,75
Ca (wr) 28,59
Mg (mr) 8,02
Fe (mr) 0,92
C (mr) 8,98

3aB. NPOM3BOACTBOM

TexHonor



N9 no c6opHuKy peuenTyp; Mockea 2011N9 173
Pacxof cbipbs 1 nosygabpunkaTos

1 no pums 100 nopuwii
HanmeHoBaHMA Cbipba BpyTTO(rp) HeTtTo(rp) BpyTTO(KT) HeTTo(kr)
Kpyna nweHo 50 50 5 5
Monoko uenbHoe 100 100 10 10
nnm Monoko cyxoe 12 12 12 1,2
Boaa 60 60 6 6
Caxap 6 6 0,6 0,6
Conb 1 1 oAa o4
Macca rotoBoi Kaium : 200 - :
Macno cnvBoyHoe 10 10 1 1
Bbixoz: 200/10

TexHo/10rMa NPUroToB/IEHUSA:

MweHo nepebuparoT, MHOTOKPaTHO NPOMbIBAOT B XO/IO4HOW, 3aTeM Tenioi Bode, Nnoka Boga He Gyaer
Npo3payHoii. 3annBaloT KUNALWER BOAOM Ha 1 MUHYTY. 3aTeM BOAY C/IMBAKOT, KPYNy 3acbinatoT B KUMSALLYHO
BOAy v BapAT 20 MUHYT, NEPUOAMYECcKN Nomelnsas. ocne atoro 4o6asnatoT ropsyee MOIOKO, COJb, caxap
BapAT 40 rOTOBHOCTU Ha YMEPEHHOM Harpese.

[na pasBefeHnst Cyxoro MosioKa: Cyxoe MOJIOKO pa3BOAAT HEOONbLIMM KOIMYECTBOM ropsyeli KUNSYeHoi
BO/bI, TWATENIbHO pa3MeLlnBaloT, 40NNBaK0T Body A0 o6uero o6bema 100 M, elle pas nepemeLLmBator.

Mpy nofjave Kawly NOMMBAKT NPOKUMNAYEHHBIM CIMBOYHBIM MAC/IOM.

Mpovecc oLnapuBaHus v cvBa BOAbl HEOOXOAMM NS yaaneHUs NPOropKIoro >XXupa Kpynbl, YT 0o06bl
Kalla He nMena ropbkoBaToro BKyca.

TpeboBaHMA K Ka4yecTBy:

BHeLWHW BUA: 3epHa Kpynbl Habyxwine, NOMHOCTLI0 pa3BapeHbl, Kalla 3anpaBfieHa CMBOYHbIM Mac/oM.
KoHcMCTeHUmMA: BA3Kas, O4HOPOAHAA, 3epHa MArkue.

LiBeT: CBOMNCTBEHHbIN faHHOMY BUAY KpyMbl.

3HYC: YMEPEHHO CNafKWin N CONMEHbIN C BbIPAXXEHHbIM BKYCOM MOJIOKA U NPMBKYCOM C/IMBOYHOrO Macna.
3anax: CBOMCTBEHHbIV AaHHOMY BUAY KPYnbl 1 MOMOKA.

(UMUYECKNIA cOCTaB, BUTAMUHbI Y MUKPO3NIEMEHTbLI Ha 1 NOPLMIO:



KoTnetbl « Kuesckmne»

Pacxof, cbipbs ¥ nonygabprkaros

1 no pups 100 nopuwit
HanmeHoBaHMSA Cbipbs BpyTTO(rp) HetTo(rp) BpyTTO(KT) HetTo(kr)
CBMHMHa 3aMOPOXKeHHas 65,4 55,4 6,54 5,54
Xne6 NLIEeHWNYHbI 13,7 13,7 1,37 1,37
Jlyk penyartsblii 4,2 0,42 0,35
Conb 2 0,2 0,2
Boga 20,5 20,5 2 2
Cyxapv NMaHMpPOBOYHbIE 39 0,39 0,39
Macca nonycgabpukaTa : : :
Macno pactutenbHoe 5/4 0,54 0,54
Bbixoa: 80

TexHonorusa MPUIroToBJIEHNA:

MsicoO pasMOpaXkMBatoT, XOPOLLO MPOMbIBAOT, HAPE3atoT Ha KYCKM M NMPOMYCKakoT 2 pasa Yepe3 MsCopyoKy
BMECTE C MO/ArOTOB/IEHHbIM JlYKOM 1 NpeABapuTe/lbHO 3aMOYEHHbIM B BOAE MLUEHUYHbIM X1e60M.
MonyyYeHHbI hapLl CONAT 1 XOPOLWO NepeMeLLnBatoT. ®opMytoT KOT/IETbl 0BaIbHO-NPOAO/TOBATON (hOpPMbI C
3a0CTPEHHBLIM KOHLIOM, MaHMPYIOT B Cyxapsix. 3aTeM Nony(abpukatbl YKNaabiBalOT HA CMasaHHble Mac/ioMm
MPOTMBHMU, 06)XapMBatoT [0 FOTOBHOCTU C ABYX CTOPOH B XapO4YHOM LiKady 20-25 MUHYT npy Temneparype

200-220°C.
Tpe6oBaHMs K KayecTBy:

BHeLLHWiA BuA: hopma KOTNEeTbI - 0Ba/IbHO-NPUMNOCHYTasA, C 3a0CTPEHHbIM KOHLIOM.

KoHCcUCTeHUMs: CoYHasl, MbllwHas, O4HOPOAHAS.

LLBET: KOPOUKYM - KOPUYHEBLIN, HA paspese CBET/I0- CEpbIii.
BKyC: )KapeHoro msca CBUHWUHbI, yMEPEHHO COJEHBIA.

3anax: )XapeHoro msca CBMHWHbI, 3anaHUPOBAaHHOIO B CyXapsiX.

XUMUYECKUIA cocTaB, BUTAMUHbI U MUKPO3EMEHTbI Ha 1 nopuuio:

Benku (r)

YXXupbl (1)

Yrnesogbl(r)

SHepreTnyeckas LLeHHOCTb(KKa)
Ca (mr)

Mg (mr)

Fe (wmr)

C (mr)

3aB. NPON3BOACTBOM
TexHonor

7,89
28,85
9,81
265,30
14,76
17,63
1,19
0,34



TexHonornyeckaa KapToyka

MepfanboHbl U3 pbibbI
Ne no c6opHuky peuentyp: TTK Ne 42
Pacxop, cbipbs 1 nonydadbprkaros

1 no pups 100 nopuwia
HavimeHOoBaHUA Cbipbs BpyTTo(rp) HetTo(rp) BpyTtTo(Kr) HeTTo(Kr)
MwuHTain c/m, 6/r, NOTPOLLEH. 73,9 52,8 7,39 5,28
XXnp cbipey, KypuHbIi 10 10 1 1
Nyk penuatbii 14,3 12 1,43 1,2
Anuo 1/10 wr. 4 10 wr 0,4
Kpyna pucoBas 5,7 5,7 0,57 0,57
Conb 1,6 16 0,16 0,16
Cyxapy naHMpOBOYHbIE 5 5 0,5 0,5
Macca nonycabpukaTa : 96 : :
Macno pactutenoHoe 4,8 4,8 0,48 0,48
Bbixoa,: 80

TexHonorna NpuUroToBEeHUS:

PUC NpOMbIBalOT, OTBApMBAIOT 40 FOTOBHOCTU B KMMSLLEN BOAE, OTKMAbIBAIOT Ha AypLusiar U oxnaxaaror.
PbIOY UACTAT 1 pa3fenbiBatoT Ha (ue ¢ KoXel 6e3 KocTei, NponyckarT Yyepe3 MsicopybKy BMeCTe C
penyatbiM IYKOM W BHYTPEHHUM KYPUHbLIM XXMPOM. B nponyLieHHyo maccy 406aBnstoT puc, Sillo, cob U
XOPOLLO BbIMELLMBAKT. M3 KOTNETHOW MaccChbl NOPLMOHUPYIOT Y POPMYIOT U3enus B (POPMe MbILLHbIX
OUTOYKOB, MaHMUPYIOT B CyXapsx U 06XKapuBatoT C ABYX CTOPOH A0 FOTOBHOCTU B XXapoyHOM Lkady 20-25
MUHYT npu Temnepatype 200-220° C.

TpeboBaHus K KayecTBy:

BHelHW1 BUA: (hopMa MefaniboHa - Kpyrnias, cinerka npunatocHyTas. M3genve paBHOMepHO 06xapeHo, 6e3
TPELWH, C PyMAHON KOPOUKOIA.

KOHCUCTeHUMsA: COYHasn, MArkas, HexHas.

LiBeT: KOPOUKM-30/10TUCTO-KOPUYHEBBINA, Ha pa3pese CBET/N0-CepbIi ¢ 6eNbIMM BKpanieHUsaMn puca.

BKyC: pblObl, yMEPEHHO COJIEHHBIIA.

3anax: pblbbl.

XMMUYECKNIA coCTaB, BUTAMUHbI Y MUKPO3NIEMEHTbI Ha 1 NOpLMtO:



TexHonornyeckas kaproyka Ne 99

Cyn mn3 oBoLeli
Ne o c6opHuKy peuentyp: Mockea 2011 Ne 99

Pacxof cblpba 1 nonyabprkaTos

1 no pums 100 nopuwmia
HanmeHoBaHMA Cbipbs BpyTTo(rp) HetTo(rp) BpyTTO(Kr) HetTo(kr)
Kanycra 6enokoyaHHas 25 20 2,5 2,0
KapToenb 66,8 50 6,68 5,0
MopKoBb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk penyartblin 12 10 1,2 1,0
FopoLlek 3eneHbli
KOHCEPBMPOBaHHbIA 11,5 75 1,15 0,75
Macno pacTtutenbHoe 5 5 0,5 0,5
Boga 187,5 187,5 18,75 18,75
Conb 2 2 0,2 0,2
CmeTaHa 10 10 1,0 1,0
Bbixoz: 250/10

TexHONorna NPUroToB/EHUSA:
B kunsLwyo BoAy KNafyT HalMHKOBaHHYH0 GENOKOYaHHYH0 KarycTy 1 kapTodenb, Hape3aHHbI Aonbkamu. 3a
10-15 MVH [0 OKOHYaHUS Bapku cyna fo6aBnsoT cnerka naccepoBaHHble UM NPUMyLLeHHbIe OBOLUW,
rOPOLLEK 3€/NeHbI, CONb U BapAT 4O FOTOBHOCTHU.
FOTOBbIN CyN OTNYCKaOT C NPOKUMAYEHHO CMETaHOM.
TpeboBaHMA K KauyecTBy:
BHeLIHWI BUA: KanycTa, KOPeHbs, Hape3aHbl CONIOMKOM, KapTo(e b-A0/1bKaMu.
KOHCUCTeHUMA: OBOLLM MATKUE, HO He NepeBapeHbl.
LiBeT: 6ynbOHa - 3010TUCTLIN, XXMpPa Ha NOBEPXHOCTU - CBETI0-OPaHXXEBbIN.
BKyc: kanycTtbl, KapTo(ens, 0BOLLEei, yMEPEHHO COJMIEHbIN, KUCNOBATLIN.
3anax: KOpeHbeB, OBOLLEN.
XUMUYecknii coctas, BUTaMUHbI 1 MUKPO3/IEMEHTbI Ha 1 NopLuIo:

Benku (r) 1,84
XXupesl (1) 6,48
Yrnesogbl(r) 9,5
SHepreTnyeckas LLeHHOCTb(KKan) 111,25
Ca (mr) 43,65
Mg (mr) 21,65
Fe (wr) 0,79

C (mr) 10,41

3aB. NPON3BOACTBOM

TexHonor



